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Описание интерактивного курса 

Интерактивный курс «Основы социального права Европейского Союза» направлен на 

ознакомление школьников с организационной и правовой структурой Европейского 

Союза, основами его социальной политики и правовыми актами в сфере социального 

обеспечения.  

 

Данные преподавателей интерактивного курса 

Преподаватель  

ФИО 

Александрова Анна 

Викторовна 

Эл. почта 

ann-

alexandrova@mail.ru 

Тел. 

+79273660002 

Каб. 

5-401 

Образование: 

2020 г. - повышение квалификации в Центре For teaching and learning Erasmus+ 

(Пензенский государственный университет) по программе «Совершенствование 

организационно-преподавательской деятельности в условиях реализации принципов 

Болонского процесса». 

2014-2020 гг. - обучение в Информационно-ресурсном центре (Пензенский 

государственный университет) по программе «Обучение английскому языку»: уровень 

Beginner (2015 г.), уровень Elementary (2016 г.), уровень Pre-Intermediate (2019 г.), уровень 

Intermediate (2020 г.). 

2015 г. - повышение квалификации в Центре повышения квалификации и 

дополнительного образования (Пензенский государственный университет) по программам 

«Особенности обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья» и 

«Противодействие коррупции». 

2010 г. -  повышение квалификации в Московской государственной юридической 

академии (г. Москва) по программе «Реализация компетентностного подхода при 

подготовке юриста и современные технологии обучения». 

2008 г. - присуждение ученого звания доцента. 

2003 г. - защита диссертации на тему «Социальное законодательство Четвертой 

республики во Франции», присуждение ученой степени кандидата юридических наук 

(Московская государственная юридическая академия, г. Москва). 

2000-2003 гг. - обучение в аспирантуре Московской государственной юридической 

академии (г. Москва) по специальности «Теория и история государства и права; история 

правовых учений». 

1994-1999 гг. - обучение в Пензенском государственном педагогическом университете им. 

В.Г. Белинского (г. Пенза) по специальности «Юриспруденция».  

Опыт работы: 

2004 - настоящее время - доцент кафедры «Государственно-правовые дисциплины», 

Юридический институт, Пензенский государственный университет (г. Пенза). 

Основные публикации: 

1. Alexandrova A. Responsabilite sociale de l’entreprise et responsabilite de l’etat: le cas russe // 

Quelle responsabilite sociale pour l’entreprise? Actes du Seminaire international de droit 

compare du travail, des relations professionneles et de la securite sociale. Bordeaux, France. 

2005. Р. 179-186. 

2. Александрова А.В. Индивидуальные свободы в сфере трудовых отношений и их 

реализация в современных условиях (Обзор материалов международного семинара по 

сравнительному социальному праву) // Государство и право. 2009. № 1. С. 101-106. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=11667878  

3. Александрова А.В. Франко-германская модель социального законодательства в 

условиях глобализации // Журнал зарубежного законодательства и сравнительного 

правоведения. 2009. № 1. С. 48-55. https://elibrary.ru/item.asp?id=18940007  
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4. Александрова А.В. Социальное законодательство России и зарубежных стран в 

условиях глобализации: Монография. М.: Издательство Юрист, 2010.  

5. Александрова А.В. Социальные права в конституциях стран Восточной Европы и 

России // Известия Пензенского государственного педагогического университета  

им. В.Г. Белинского. Общественные науки. 2012. № 28. С. 81-85. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=18241504 

6. Александрова А.В. Социальные права в конституционном праве Германии: история и 

современность // История государства и права. № 8. 2012. С. 36-40. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=18049211  

7. Alexandrova A. Les droits sociaux dans les Constitutions des pays d’Europe de l’Est et de la 

Russie // Revue de droit comparé du travail et de la sécurité sociale. Bordeaux, France. Centre de 

droit comparé du travail et de la sécurité sociale. UMR CNRS 5114. 2013. № 1. P. 50-57.  

8. Александрова А.В. Социальное законодательство зарубежных стран в XXI веке // Lex 

Russica. 2016. № 7. С. 130-145. http://lexrussica.ru/arhive/arhive_1208.html?year=2016  

9. Александрова А.В. Социальные права в конституциях XXI в. // Журнал зарубежного 

законодательства и сравнительного правоведения. 2017. № 1. С. 47-53. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=28377406  

10. Александрова А.В. Основные категории права социального обеспечения // Язык. 

Право. Общество. Сборник статей V Международной научно-практической конференции.  

Пенза, 2018. С. 170-173. https://elibrary.ru/item.asp?id=35116505  

11. Aleksandrova A. Le droit social dans une société post-industrielle // Revue de droit comparé 

du travail et de la sécurité sociale. 2018. No 1. Bordeaux, France. UMR CNRS 5114. P. 92-101. 

http://comptrasec.u-bordeaux.fr/revue/etudes-et-actualit-s-juridiques-internationales-5  

12. Alexandrova A.V., Vorobyova O.A., Nikulina M.A., Seregin A.V., Timofeeva A.A. Legal 

identity of states in Central and Eastern Europe: historical and cultural dimension // Journal of 

History Culture and Art Research. Vol. 7, No. 3, September 2018. P. 223-232. 

http://kutaksam.karabuk.edu.tr/index.php/ilk/article/view/1745/1205 - Web of Science 

13. Александрова А.В. Четвертая промышленная революция и концепция развития 

социального законодательства // Философия права. 2019. № 4. С. 122-129. 

https://media.mvd.ru/files/embed/1706721 

14. Aleksandrova A. Actualités juridiques internationales. Fédération de Russie // Revue de droit 

comparé du travail et de la sécurité sociale. 2019. No 3. P. 196-199. https://comptrasec.u-

bordeaux.fr/sites/default/files/pdf_revue_actu_juridique/actualites_federation_de_russie_1.pdf 

15. Александрова А.В. Конституционное регулирование пенсионных прав и пределы 

усмотрения законодателя // Научные труды. Российская академия юридических наук. 

Москва, 2019. С. 612-616. https://elibrary.ru/item.asp?id=39967789  

16. Aleksandrova A. Le cadre conceptuel de la législation sur les retraites durant la première 

moitié du XXe siècle // Revue de droit comparé du travail et de la sécurité sociale. 2020. No 1. P. 

102-113. https://comptrasec.u-bordeaux.fr/sites/default/files/resume_abstract/07-

anna_aleksandrova.pdf 

17. Aleksandrova A. La consécration constitutionnelle des principes du système de retraite // 

Revue de droit comparé du travail et de la sécurité sociale. 2020. No 3. P. 200-205. 

https://comptrasec.u-bordeaux.fr/sites/default/files/pdf_revue_actu_juridique/0311-

federation_de_russie.pdf  

18. Александрова А.В. Концептуальные основы французского пенсионного 

законодательства на первоначальном этапе его формирования (до конца XIX в.) // 

Известия высших учебных заведений. Поволжский регион. Общественные науки. 2020. № 

2. С. 5-14. https://izvuz_on.pnzgu.ru/on1320 
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Преподаватель  

ФИО 

Рыжова Анастасия 

Андреевна 

Эл. почта 

17593@mail.ru 

Тел. 

+79053675520 

Каб. 

5-401 

Образование: 

2020 г. - повышение квалификации в Центре повышения квалификации и 

дополнительного образования (Пензенский государственный университет) по программе 

«Особенности реализации учебного процесса в цифровой образовательной среде». 

2019 г. - повышение квалификации в Центре повышения квалификации и 

дополнительного образования (Пензенский государственный университет) по программе 

«Правовая грамотность граждан, защита их прав и интересов в условиях цифровой 

экономики». 

2018 г. - защита диссертации на тему «Конституционная правосубъектность граждан в 

условиях развития современных биомедицинских технологий». Присуждение ученой 

степени кандидата юридических наук (Пензенский государственный университет, г. 

Пенза). 

2017 г. - повышение квалификации в Центре повышения квалификации и 

дополнительного образования (Пензенский государственный университет) по программам 

«Особенности обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья» и «Реализация 

учебного процесса в рамках электронной информационно-образовательной среды (ЭИОС) 

вуза». 

2015-2018 гг. - обучение в аспирантуре Пензенского государственного университета по 

специальности «Конституционное право; конституционный судебный процесс; 

муниципальное право». 

2010-2015 гг. - обучение в Пензенском государственном университете по специальности 

«Юриспруденция». 

Опыт работы: 

2015- настоящее время - доцент кафедры «Государственно-правовые дисциплины» ПГУ 

Юридический институт, Пензенский государственный университет (г. Пенза). 

Основные публикации: 

1. Рыжова А.А. Право на пенсионное обеспечение в международных актах о правах 

человека // Язык. Право. Общество. Сборник статей VI Международной научно-

практической конференции. Под редакцией О.В. Барабаш, Н.А. Павловой, А.В. 

Александровой. 2020. С. 33-35. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44378140 

2. Рыжова А.А. Политико-правовые учения нового времени как основа британского 

пенсионного законодательства // Известия высших учебных заведений. Поволжский 

регион. Общественные науки. 2020. № 4. С. 55-63. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44841787 

3. Рыжова А.А. Пенсионная система Великобритании // Российское право онлайн 

(МГЮА). 2020. № 4. С. 74-80. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45570447 

4. Рыжова А.А. Научные концепции о качестве жизни населения в трудах английских 

ученых XVIII-XIX вв. // Тамбовские правовые чтения им. Ф.Н. Плевако. Материалы IV 

Международной научно-практической конференции. В двух томах. Тамбов, 2020. С. 48-

51. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44205522  

5. Рыжова А.А. Международная защита права человека на правосубъектность в делах о 

насильственном исчезновении // Терроризм и права человека: новые вызовы в эпоху 

глобализации. Сборник статей по материалам II Всероссийской научно-практической 

конференции. Под ред. Г.Б. Романовского. 2019. С. 96-102. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=41373396  

6. Рыжова А.А. Правовая защита геномных данных граждан России // Наука. Общество. 

Государство. 2020. № 3. С. 54-63. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44023960  
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Цели и задачи интерактивного курса 

Целью прохождения интерактивного курса «Основы социального права Европейского 

Союза» является формирование у школьников знаний об организационной и правовой 

структуре Европейского Союза, а также навыков анализа социальной политики в сфере 

социального обеспечения.  

Достижение целей интерактивного курса предполагает решение следующих задач: 

- расширить представление школьников об исторических, организационных и правовых 

основах Европейского Союза; 

- познакомить школьников с задачами и механизмами в социальной сфере Европейского 

Союза; 

- сформировать у школьников представление об основных этапах эволюции социального 

права в Европейском Союзе. 

 

Результаты обучения в рамках интерактивного курса 

Код Наименование результата обучения 

РО1 Способность знать об организационных и правовых основах Европейского 

Союза 

РО2 Способность иметь представление о социальной политике Европейского Союза и 

ее элементах 

РО3 Способность ориентироваться в информационных ресурсах о Европейском 

Союзе 

РО4 Способность иметь представление о Европейском Союзе и его социальном праве 

РО5 Способность самостоятельно искать информацию о Европейском Союзе и его 

социальной политике 

 

Матрица результатов обучения 

Шифр 

темы 

Код результата обучения в рамках темы 

РО1 РО2 РО3 РО4 РО5 

1   Х   

2 X     

3  Х  Х  

4     Х 
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Стратегия оценивания и получения «обратной связи» 

Интерактивный курс предполагает выполнение школьниками заданий в процессе 

изучения каждой темы. 

– В рамках прохождения темы 1 школьники должны выполнить задание по методу 

«мысли вслух» (Think Aloud) «Европейская интеграция как процесс»; 

– В рамках прохождения темы 2 школьники должны выполнить задание по методу «ответ-

реакция-ответ» (Respond, React, Reply) «Европейский Союз с точки зрения его 

институциональной основы»; 

– В рамках прохождения темы 3 школьники должны выполнить задание по методу 

«думай-обсуждай-делись» (Think-Pair-Share) «Ключевые элементы правовой системы 

Европейского Союза»; 

– В рамках прохождения темы 4 школьники должны: Принять участие в итоговой 

викторине «Европейский Союз и его социальное право». 

 

Матрица оценивания 

Шифр 

темы 

Задание по 

методу «мысли 

вслух» (Think 

Aloud) 

Задание по 

методу «ответ-

реакция-ответ» 

(Respond, React, 

Reply) 

Задание по 

методу «думай-

обсуждай-

делись» (Think-

Pair-Share) 

Итоговая 

викторина 

1 Х    

2  Х   

3   Х  

4    Х 
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Структура интерактивного курса 

Шифр 

темы 

Название темы Количест

во часов 

Аудиторная работа 

Лекции Семинар

ы 

1 История создания 

Европейского Союза 

2  2 

2 Организационные и 

правовые основы 

Европейского Союза. 

Информационные 

ресурсы о Европейском 

Союзе 

2  2 

3 Документы, 

закрепляющие основы 

социального права 

Европейского Союза: 

учредительные акты 

Европейского Союза, 

Хартия об основных 

социальных правах 

работников 1989 г. 

Хартия об основных 

правах 2000 г. 

2  2 

4 Итоговая викторина о 

Европейском Союзе и его 

социальном праве 

2  2 

 Всего 8  8 

 

Структура (краткое описание) 

В рамках интерактивного курса школьники изучают следующие аспекты: История 

создания Европейского Союза; Организационные и правовые основы Европейского 

Союза. Информационные ресурсы о Европейском Союзе; Документы, закрепляющие 

основы социального права Европейского Союза: учредительные акты Европейского 

Союза, Хартия об основных социальных правах работников 1989 г. Хартия об основных 

правах 2000 г. Школьники также проходят итоговую викторину о Европейском Союзе и 

его социальном праве. 
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Содержание интерактивного курса 

Тема 1. История создания Европейского Союза. 

Исторические предпосылки европейской интеграции. Цель и задачи европейской 

интеграции. Основные начала политического механизма европейской интеграции. Этапы 

европейской интеграции: первый этап (1950-1970 гг.); второй этап (1970-1985 гг.); третий 

этап (1985-2004 гг.); четвертый этап (2004 г. - по настоящее время). Динамика расширения 

Европейского Союза. Демографическая характеристика стран Европейского Союза: 

численность населения, продолжительность жизни, уровень рождаемости. Социально-

экономическая характеристика стран Европейского Союза: качество жизни (уровень 

доходов), доля ВВП на душу населения, уровень социальных расходов в процентах от 

ВВП. Сопоставление уровня социально-экономического развития стран Европейского 

Союза. 

 

После презентации основных аспектов школьники выполняют практическое 

интерактивное задание: 

Задание по методу «мысли вслух» (Think Aloud) «Европейская интеграция как 

процесс». 

1. Преподаватель делит школьников на группы (5-7 человек), которым предстоит найти в 

Интернете материалы (статьи, фото, видео и т.д.), иллюстрирующие: 1) исторические 

предпосылки европейской интеграции; 2) динамику расширения Европейского Союза; 3) 

социально-экономические характеристики государств-членов Европейского Союза. 

2. Группы должны выделить примеры, относящиеся ко всем трем категориям. Школьники 

могут обращаться к рецензируемым международным, европейским и российским 

документам. 

3. Школьники должны представить результаты своей деятельности другим группам. 

Результаты обучения После выполнения задания школьники будут 

способны: 

– интерпретировать процесс европейской интеграции 

и расширения Европейского Союза; 

– использовать источники информации об 

Европейском Союзе. 

 

Тема 2. Организационные и правовые основы Европейского Союза. 

Информационные ресурсы о Европейском Союзе. 

Структура руководящего механизма ЕС. Институты Союза: Европейский парламент, 

Европейский совет, Совет (Совет ЕС), Европейская комиссия, Суд ЕС, Европейский 

центральный банк, Счетная палата. Органы ЕС: Экономический и социальный комитет, 

Комитет регионов, Комитет по социальной защите, Европейский омбудсмен, Европейский 

контролер по защите данных и другие. Учреждения ЕС: Европейский инвестиционный 

банк, Европейское агентство по окружающей среде и другие. Принципы европейской 

социальной политики. Цель и задачи европейской социальной политики. Основные 

направления европейской социальной политики. Социальное измерение европейской 

интеграции. 
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После презентации основных аспектов школьники выполняют практическое 

интерактивное задание: 

Задание по методу «ответ-реакция-ответ» (Respond, React, Reply) «Европейский Союз с 

точки зрения его институциональной основы». 

1. Преподаватель делит школьников на группы (5-7 человек). Школьники должны 

проанализировать деятельность институтов, органов и агентств в Европейском Союзе. 

2. На основе полученных знаний и доступных источников школьники должны оценить 

сеть институтов, органов и агентств Европейского Союза. 

3. Группы представляют свой анализ. 

Результаты обучения После выполнения задания школьники будут 

способны: 

– знать об организационных и правовых основах 

Европейского Союза; 

– ориентироваться в информационных ресурсах о 

Европейском Союзе. 

 

Тема 3. Документы, закрепляющие основы социального права Европейского Союза: 

учредительные акты Европейского Союза, Хартия об основных социальных правах 

работников 1989 г. Хартия об основных правах 2000 г. 

Система права ЕС: учредительные документы (договоры), протоколы и приложения к 

учредительным документам, Хартия об основных правах. Парижский договор 1951 г. 

(Договор об учреждении Европейского объединения угля и стали 1951 г.), его содержание 

и участники. Римские договоры 1957 г. (Договор об учреждении Европейского 

сообщества по атомной энергии и Договор об образовании Европейского экономического 

сообщества 1957 г.). Создание таможенного союза в 1968 г. Единый европейский акт 1986 

г. Маастрихтский договор 1992 г. (Договор о Европейском союзе). Амстердамский 

договор 1997 г. Ниццский договор 2001 г. Хартия об основных правах 2000 г. 

Лиссабонский договор 2007 г. 
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После презентации основных аспектов школьники выполняют практическое 

интерактивное задание: 

Задание по методу «думай-обсуждай-делись» (Think-Pair-Share) «Ключевые элементы 

правовой системы Европейского Союза». 

1. Школьники индивидуально рассматривают конкретный договор или протокол с точки 

зрения социального права в Европейском Союзе. 

2. Преподаватель делит школьников на пары и дает им время на обсуждение идей и 

проверку хода мыслей. 

3. Школьники объединяются и делятся своими наработками о содержании 

основополагающих документов по социальному праву в Европейском Союзе. 

Результаты обучения После выполнения задания школьники будут 

способны: 

– иметь представление о Европейском Союзе и его 

социальном праве; 

– иметь представление о социальной политике 

Европейского Союза и ее элементах. 

 

Итоговая викторина «Европейский Союз и его социальное право». 

Школьники выполняют интерактивное задание в виде викторины: 

1. Преподаватель или ее ассистент делит школьников на группы (5-7 человек). 

2. Школьники должны пройти 7 туров вопросов. Это: Разминка, Сканирование 

изображения, Ставка, Тренировка логики, Секретный предмет, Жесть и Последний шанс. 

Все раунды состоят из 6 вопросов. 

3. После каждого вопроса группа обсуждает и записывает ответ в предоставленную 

форму. После каждого тура группа должна отдать заполненную форму преподавателю или 

ее ассистенту. 

4. Преподаватель или ее ассистент оценивают заполненные формы, подсчитывают 

правильные ответы и представляют результаты. После викторины преподаватель 

предоставляет обратную связь. 

Результаты обучения После выполнения задания школьники будут 

способны: 

– иметь представление о Европейском Союзе и его 

социальном праве; 

– иметь представление о социальной политике 

Европейского Союза и ее элементах. 
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Примеры вопросов викторины 

1. Сколько в настоящее время государств-членов в ЕС? 

а) 27 

б) 29 

в) 28 

г) 25 

2. Какие из нижеперечисленных являются основными законотворческими институтами в 

ЕС? 

а) Европарламент 

б) Совет Европейского Союза (Совет) 

в) Европейская судебная система 

г) Правительство 

3. Где находится штаб-квартира Совета Европы? 

 

а) В Брюсселе (Бельгия) 

б) В Страсбурге (Франция) 

в) В Женеве (Швейцария) 

г) В Берлине (Германия) 

4. В каком году была подписана Европейская конвенция о правах человека, первый 

международно-правовой документ, гарантирующий защиту прав человека? 

 

а) 1950 г. 

б) 1951 г. 

в) 1953 г. 

г) 1957 г. 
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5. Назовите каждую страну Европейского Союза. 

 

6. Кто является действующим президентом Европейской комиссии? 

а) Жозе Мануэль Баррозу 

б) Ангела Меркель 

в) Герман ван Ромпей 

г) Жан-Клод Юнкер 

7. Как часто собирается Европейский совет? 

а) 4 раза в год 

б) 2 раза в год 

в) 1 раз в год 

г) 1 раз в 5 лет 

8. Из кого состоит Европейский совет? 

а) Главы государств каждой страны ЕС 

б) Председатель Комиссии 

в) Председатель Европейского Совета 

г) Председатель Европейского парламента 

9. Что из нижеперечисленного относится к функциям Европейского парламента? 

а) Обычная законодательная процедура 

б) Демократический надзор 

в) Контроль бюджета 

г) Организация подписания действующих договоров государствами-членами 

10. На каких двух клбючевых договорах основан Европейский Союз? 

а) Парижский договор и Брюссельский договор 

б) Договор о Европейском Союзе (Маастрихтский договор) и Договор о 

функционировании Европейского Союза (Римский договор) 

в) Европейская конституция и Шенгенская конвенция 

г) Амстердамский договор и Лиссабонский договор 
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11. Сколько стран присоединились к ЕС в мае 2004 г.? 

а) 2 

б) 5 

в) 8 

г) 10 

12. Что означает sui generis? 

а) Права граждан 

б) Таможенная пошлина 

в) право ЕС является высшим 

г) Единственный в своем роде 

13. Что означает наднационализм? 

а) Межправительственное сотрудничество 

б) Централизованная власть 

в) За исключением институтов ЕС 

г) наделение властью отдельных штатов 

14. Под каким другим названием также известен Римский договор 1957 г.? 

а) Договор о Европейском экономическом сообществе 

б) Договор Европейского Союза 

в) Европейский экономический и угольный договор 

г) Европейский договор об атомной энергии 

 

Методы обучения 

Проблемно-ориентированное обучение, критическое мышление, коллективный поиск 

творческих решений (мозговой штурм), игрофикация. 

 

Материально-техническое и информационное обеспечение реализации 

интерактивного курса 

Корпус 3, первый этаж, обслуживание с понедельника по пятницу – с 9:00 до 18:00, 

суббота – с 9:00 до 13:30, воскресенье – выходной, тел. +7 (8412) 64-36-49 

Корпус 9, кабинет 104, обслуживание с понедельника по пятницу – с 9:00 до 18:00, 

суббота – с 9:00 до 13:30, воскресенье – выходной, тел. +7 (8412) 66-64-01 

Корпус 11, первый этаж, обслуживание с понедельника по пятницу – с 9:00 до 18:00, 

суббота – с 9:00 до 13:30, воскресенье – выходной, тел. +7 (8412) 64-39-29 

Электронная библиотека – корпус 1, кабинет 308, обслуживание с понедельника по 

пятницу – с 9:00 до 17:00, суббота – с 9:00 до 13:30, воскресенье – выходной, тел. +7 

(8412) 66-62-55 

Электронный читальный зал – корпус 9, кабинет 110, обслуживание с понедельника по 

пятницу – с 9:00 до 17:00, суббота – с 9:00 до 13:30, воскресенье – выходной, тел. +7 

(8412) 66-64-01 
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Интерактивный курс реализуется на кафедре «Государственно-правовые дисциплины»  

при финансовой поддержке в рамках программы Erasmus+ (проекты Jean Monnet в сфере 

высшего образования) на базе Международного центра преподавания и обучения 

(International Centre for Teaching and Learning Erasmus+). 

Материалы интерактивного курса доступны на образовательной платформе университета 

http://moodle.pnzgu.ru/. Школьники имеют доступ ко всем читальным залам и библиотекам 

университета.  

Школьники имеют право на индивидуальную траекторию прохождения интерактивного 

курса.  

 

Обязанности школьников 

В рамках прохождения модуля школьники должны: 

– уважать права школьников, студентов и преподавателей; 

– бережно относиться к собственности других школьников и студентов, а также к 

помещениям, имуществу, оборудованию университета; 

– соблюдать нормативные стандарты, правила и нормы университета, а также 

федеральные, государственные и местные законы; 

– посещать занятия согласно расписанию. 
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